Nome e Cognome _______________________________________________ data nascita________________ data compilazione ____________________

Painad

Scala multidimensionale utilizzata per i pazienti non collaboranti con deterioramento cognitivo severo. Si basa sull’osservazione di 5 indicatori (respirazione, vocalizzazione, espressione del volto, linguaggio del corpo, consolazione) ai quali viene dato un punteggio che consente poi una sovrapponibilità con le scale numeriche in uso.
	Valutazione Dolore con Painad di 

	
	0
	1
	2
	Data 
	Data 

	Respiro 


	Normale 
	Respiro a tratti alterato
	Respiro alterato , iperventilazione 

Cheyne-Stokes
	
	

	Vocalizzazione 
	Nessuna 
	Occasionali lamenti 
	Ripetuti richiami , lamenti , pianto 
	
	

	Espressione facciale 
	Sorridente o inespressiva 
	Triste , ansiosa  o contratta 
	Smorfie 
	
	

	Linguaggio del corpo 
	Rilassato
	Teso , movimenti nervosi , irrequietezza 
	Rigidità , agitazione, ginocchia piegate , movimento finalistico  a scatti 
	
	

	Consolabilità 
	Non necessita di consolazione 
	Distratto o rassicurato da voce o tocco 
	Inconsolabile , non si distrae , non si rassicura 
	
	

	Totale 
	
	
	


	    Dolore lieve   1-4  
	Dolore moderato  5-6
	Dolore severo  7 -10


